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Schirin Zareh, im Iran aufgewachsen, studierte Philosophie, Germanistik
und Th eaterwissenschaft en an der FU Berlin und absolvierte eine Schau-
spielausbildung bei Lehrern des Actors Studio. Nach der Ausbildung zur 
Gesangspädagogin am Lichtenberger Institut für Angewandte Stimmphy-
siologie bei Gisela Rohmert arbeitet sie seit über 30 Jahren in und außer-
halb von Berlin als freischaff ende Gesangslehrerin. Seit über 25 Jahren ist 
sie als Erzählerin unterwegs in Bibliotheken und Schulen mit dem Schwer-
punkt Persische Geschichten, Märchen und Auszüge aus epischen Stoff en 
der bekanntesten Dichter (Ferdowsi, Nezami, Attar), die sie in ihrer eigenen 
Version nacherzählt. 
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Aufgewachsen in Teheran, studiert Schirin 
Zareh Philosophie und Gesang in Deutsch-
land, heiratet zurück in den Iran, bevor sie 
sich schließlich defi nitiv für Berlin entschei-
det. Mit Humor und Scharfsinn beschreibt 
sie in ihrem Buch das Pendeln zwischen den 
Welten und wie sie aus diesem Dazwischen 
ihre eigenständige Identität als Mensch
und Frau herausmeißelt. Ihre lebendigen, 
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märchenhaft  anmutenden Erzählungen fesseln vom Anfang bis zum Schluss, und ihr Sinn für 
Mystik und das Lesen der Zeichen wirkt inspirierend ohne zu belehren. 
Wo sich die unterschiedlichen Schwingungssignaturen ihrer beiden Herkunft sländer überlagern, 
verdichten sie sich zu Knoten und werden zu Knöpfen. Und jeder dieser Knöpfe steht für die Essenz 
einer autobiographischen Erfahrung, die mitunter einen Transformationsimpuls in sich birgt.


